
09:00 – 09:30 Завтрак.
13:00 – 13:30 Обед.
16:00 – 16:30 Полдник.
18:00 – 18:30 Ужин. 

ПОВСЕДНЕВНОЕ МЕНЮ

Повседневное питание включено в стоимость палат.  
Возможно расширение ассортимента повседневного меню при 
отсутствии противопоказаний. Расширение ассортимента не входит 
в стоимость повседневного меню и оплачивается отдельно.



ДЕНЬ 1



Выход блюд, г Ккал, Б/Ж/У Наименование блюд *ОВД ЩД СД 75+
ЗАВТРАК
200 389 11/18/44 Каша геркулесовая с медом и фундуком + + +
200 281 18/17/12 Творожный пудинг с миндалем + +
10 74,7 0,05/8,2/0,08 Масло сливочное порционное + +
45 151 4/2/29 Зерновой хлеб + +
20 48 0/0/12 Джем + +
30 132 4/1/27 Гренки из мультизлакового багета
ОБЕД
Холодные закуски
100 113 6/16/8 Греческий салат с бакинскими помидорами, 

маслинами каламата и фетой 
+

100 102 2/5/11 Овощная икра + + +
Первые блюда
250/20 303 13/11/35 Борщ с говядиной и сметаной + + +
250 212 4/10/24 Суп «Шантеклер» с копченой курицей 

(картофельный крем-суп)
+ +

250/20/30 198 8/5/30 Куриный бульон с гренками и яйцом
Горячие блюда
130 334 8/27/12 Стейк лосося + + + +
150 137 3/11/7 Овощи гриль с прованскими травами + + +
150 283 8/5/50 Микс риса (дикий и басмати) +
250 59 1/0/14 Ягодный компот с медом + + +
250 26 1/0/5 Ягодный компот (без сахара) + +
65 150 4/2/29 Багет мультизлаковый + +
30 132 4/1/27 Гренки из мультизлакового багета
ПОЛДНИК
250 142 7/8/10 Йогурт питьевой или ряженка + + + +
30 132 4/1/27 Гренки из мультизлакового багета
1 шт 37 1/0/8 Мандарины 100 г +
1 шт 89 2/0/21 Смузи яблоко/груша/клубника + +
100 301 11/6/56 Слойка с джемом в ассортименте + +
УЖИН
Горячие блюда
100 61 2/5/2 Салат из огурцов, редиса и зелени  

с лимонным соком
+ + + +

100/30 196 16/9/11 Рубленые куриные котлеты с зеленью + + + +
150 123 7/8/3 Цветная капуста с пармезаном + + +
150 156 3/6/23 Картофельное пюре +
5 28 0,5/2/1,5 Шоколад порционный + + +
65 150 4/2/29 Багет мультизлаковый + +
30 132 4/1/27 Гренки из мультизлакового багета

* Виды диет: ОВД – общая диета, ЩД – щадящая диета, СД – диета при сахарном диабете, 75+ диета для пожилых.



ДЕНЬ 2



Выход блюд, г Ккал, Б/Ж/У Наименование блюд *ОВД ЩД СД 75+
ЗАВТРАК
200 365 11/14/48 Пшенная каша с халвой + + +
200 333 11/14/38 Пшенная каша с медовой тыквой и орехами + +
10 74,7 0,05/8,2/0,08 Масло сливочное порционное + +
1 шт. 131 5/8/7 Тарталетка со сливочным сыром и лососем + + +
30 106 8/8/1 Сыр + + + +
45 151 4/2/29 Зерновой хлеб + +
30 132 4/1/27 Гренки из мультизлакового багета
ОБЕД
Холодные закуски
100 99 6/8/3 Салат Нисуаз (салат айсберг, тунец, огурец, 

помидор, яйцо)
+ + +

100 195 5/13/12 Салат из запеченной свеклы, рукколы, сыра фета  
с кедровыми орешками

+ +

Первые блюда
250/15 180 3/9/12 Суп из домашней лапши с лесными грибами +
250 173 6/12/8 Крем-суп овощной с моцареллой и зеленым маслом + + +
250/20/30 151 6/2/37 Овощной бульон с гренками (по заявке)
Горячие блюда
150 270 8/5/47 Кускус с пряной тыквой +
100 143 21/3/0,1 Филе палтуса с тимьяном + + + +
150 123 4/9/7 Запеченная цветная капуста с паприкой (для ЩД 

протертое)
+ + +

250 76 0/2/15 Напиток из облепихи + + +
250 27 0/2/3 Напиток из облепихи (без  сахара) +
65 150 4/2/29 Зерновой хлеб + +
30 132 4/1/27 Гренки из мультизлакового багета
ПОЛДНИК
250 140 7/8/10 Йогурт питьевой + + + +
250 142 7/8/10 Ряженка
1 шт. 70 1/1/15 Яблоко красное 150 г + +
150 70 1/1/15 Яблочное пюре + +
30 132 4/1/27 Гренки из мультизлакового багета
УЖИН
Горячие блюда
150 170 3/6/24 Запеченный беби-картофель с розмарином  

и ароматным маслом 
+ +

100 145 23/5/0,3 Медальоны из индейки + + + +
100 146 2/10/10 Овощи по-каталонски + +
100 155 2/13/6 Салат с фунчозой со свежими овощами и кунжутным 

маслом
+ +

100 74 2/13/6 Салат из свежих овощей +
5 28 0,5/2/1,5 Шоколад порционный + +
65 150 4/2/29 Зерновой хлеб + +
30 132 4/1/27 Гренки из мультизлакового багета

* Виды диет: ОВД – общая диета, ЩД – щадящая диета, СД – диета при сахарном диабете, 75+ диета для пожилых.



ДЕНЬ 3



Выход блюд, г Ккал, Б/Ж/У Наименование блюд *ОВД ЩД СД 75+

ЗАВТРАК
150/30 454 20/23/39 Творожная запеканка с вишней и ванильным соусом + + +
150 294 15/11/33 Творожное парфе с гранолой и малиновым соусом + +
10 74,7 0,05/8,2/0,08 Масло сливочное порционное + +
20 48 0/0/12 Джем + +
45 151 4/2/29 Зерновой хлеб + +
30 132 4/1/27 Гренки из мультизлакового багета

ОБЕД
Холодные закуски
100 146 10/11/2 Салат Цезарь с куриной грудкой +
100 146 10/11/2 Салат Цезарь с куриной грудкой (без гренок) +
100 118 2/10/4 Салат из запеченой тыквы + +
Первые блюда
250 224 8/9/19 Норвежский суп с лососем + +
250 258 3/25/10 Томатный суп-пюре с базиликом + +
250/20/25 192 12/3/30 Куриный бульон с ржаными гренками и куриным 

филе (по заявке)
Горячие блюда
250 279 18/18/10 Запеченный цыпленок в горчичном дрессинге + + + +
150 107 3/5/11 Запеченные овощи с прованскими травами + +
120 156 3/7/23 Взбитое картофельное пюре со сливками +
250 107 1/0/26 Напиток из клубники и мяты + + +
250 12 0/0/3 Напиток из клубники и мяты (без сахара) + +
65 151 4/2/29 Зерновой хлеб + +
30 132 4/1/27 Гренки из мультизлакового багета

ПОЛДНИК
250 59 1/0/14 Морс вишневый + + + +
120 290 4/23/15 Чиа-пудинг на кокосовом молоке с пюре из манго + +
150 101 1/1/23 Грушевое пюре с клюквой + +

УЖИН
Горячие блюда
130 196 21/10/3 Белая рыба под маринадом + + + +
130 71 2/5/4 Брокколи с мини-морковью + + + +
100 121 5/8/5 Капрезе с соусом песто + + +
5 28 0,5/2/1,5 Шоколад порционный + +
65 151 4/2/29 Зерновой хлеб + +
30 132 4/1/27 Гренки из мультизлакового багета

* Виды диет: ОВД – общая диета, ЩД – щадящая диета, СД – диета при сахарном диабете, 75+ диета для пожилых.



ДЕНЬ 4



Выход блюд, г Ккал, Б/Ж/У Наименование блюд *ОВД ЩД СД 75+
ЗАВТРАК
200 561 10/38/43 Овсяная каша с медом  на кокосовом молоке  

с лепестками миндаля
+ + +

200 475 8/32/37 Гречневая каша на кокосовом молоке + +
10 74,7 0,05/8,2/0,08 Масло сливочное порционное + +
30 106 8/8/1 Сыр + + + +
45 151 4/2/29 Зерновой хлеб + +
30 132 4/1/27 Гренки из мультизлакового багета
ОБЕД
Холодные закуски
100 176 12/11/6 Салат оливье с креветками + +
100 104 1/7/6 Салат из печеных баклажанов с томатами и фетой  

с ароматным маслом
+

100 104 1/7/6 Салат из печеных баклажанов с томатами и фетой  
с ароматным маслом (протертое)

+ +

Первые блюда
250 314 8/25/11 Суп-пюре овощной + + + +
250/30 71 1/3/10 Ароматный мясной бульон (по заявке)  

с отварным рисом 30 г
Горячие блюда
250 197 19/8/9 Шашлычки из лосося + + + +
110 Стручковая фасоль + + + +
250 90 1/0/22 Компот из фруктов с медом + + +
250 28 0/0/6 Компот из фруктов (без сахара) + +
65 151 4/2/29 Зерновой хлеб
30 132 4/1/27 Гренки из мультизлакового багета
ПОЛДНИК
95 86 3/0,3/18 Йогурт фруктовый + +
1 шт. 231 2/15/20 Мини-круассан с шоколадом и орехами + +
250 142 7/8/10 Ряженка + +
1 шт. 37 1/0/8 Мандарин 100 г + + +
150 70 1/1/15 Яблочное пюре + +
30 132 4/1/27 Гренки из мультизлакового багета
УЖИН
Горячие блюда
90/30 305 18/18/15 Пожарская котлета с томатным соусом + + + +
150 156 3/6/23 Картофельное пюре со сливочным маслом + +
150 107 3/5/11 Овощи запеченные гриль + +
100 117 6/6/9 Салат jвощной + + +
5 28 0,5/2/1,5 Шоколад порционный + +
65 151 4/2/29 Зерновой хлеб
30 132 4/1/27 Гренки из мультизлакового багета

* Виды диет: ОВД – общая диета, ЩД – щадящая диета, СД – диета при сахарном диабете, 75+ диета для пожилых.



ДЕНЬ 5



Выход блюд, г Ккал, Б/Ж/У Наименование блюд *ОВД ЩД СД 75+

ЗАВТРАК
200 323 6/11/49 Каша рисовая с вишней и миндалем + +
200 281 18/17/12 Творожный пудинг с мятой + +
1 шт. 131 5/8/7 Тарталетка со сливочным сыром и лососем + +
10 74,7 0,05/8,2/0,08 Масло сливочное порционное + +
20 48 0/0/12 Джем + +
45 151 4/2/29 Зерновой хлеб + +
30 132 4/1/27 Гренки из мультизлакового багета

ОБЕД
Холодные закуски
100 172 10/12/4 Салат с креветками и с кедровыми орешками + +
100 100 1/8/3 Салат из стручковой фасоли с помидорами  

в азиатском стиле 
+ +

Первые блюда
250 192 10/10/16 Рассольник с говядиной по-домашнему +
250/20 186 6/5/23 Тыквенный суп-пюре с моцареллой + + +
Горячие блюда
100 248 12/7/7 Азу из говядины + + + +
150 237 8/9/29 Гречка с грибами и луком + +
150 92 3/5/9 Рататуй из овощей + +
250 59 1/0/14 Ягодный морс + + +
250 24 1/0/5 Ягодный морс (без сахара) + +
65 151 4/2/29 Зерновой хлеб + +
30 132 4/1/27 Гренки из мультизлакового багета

ПОЛДНИК
250 142 7/8/10 Йогурт питьевой + + + +
250 142 7/8/10 Ряженка
1 шт. 86 2/0/18 Апельсин 200 г или мандарин 100 г + +
1 шт. 325 6/22/48 Маффин + +
100 57 4/0/9 Мусс яблочный с клюквой + +

УЖИН
Горячие блюда
110 187 20/9/5 Треска Аква-пацца с морепродуктами + + + +
150 218 6/9/26 Киноа с овощами + + + +
100 83 0,9/7/3 Овощной салат с авокадо + +
65 151 4/2/29 Зерновой хлеб + +
30 132 4/1/27 Гренки из мультизлакового багета
5 28 0,5/2/1,5 Шоколад порционный + +

* Виды диет: ОВД – общая диета, ЩД – щадящая диета, СД – диета при сахарном диабете, 75+ диета для пожилых.



ДЕНЬ 6



Выход блюд, г Ккал, Б/Ж/У Наименование блюд *ОВД ЩД СД 75+

ЗАВТРАК
150/20 414 37/26/6 Скрэмбл с помидорами и пармезаном + + +
150 249 13/13/17 Взбитый творог с бананом на кокосовом молоке + +
10 74,7 0,05/8,2/0,08 Масло сливочное порционное + +
30 106 8/8/1 Сыр + + + +
45 151  4/2/29 Зерновой хлеб + +
30 132 4/1/27 Гренки из мультизлакового багета

ОБЕД
Холодные закуски
100 213 9/18/5 Салат мясной с яйцом и маринованными огурцами + +
100 72 2/5/3 Салат из паровых овощей + +
Первые блюда
250/15 306 10/17/11 Солянка мясная со сметаной + + +
250 177 3/10/16 Суп-крем овощной  (для ЩД протертое) + +
250/20/30 71 1/3/10 Ароматный куриный бульон с ржаными гренками  

(по заявке) с яйцом куриным 30 г
Горячие блюда
100 179 20/11/0 Филе форели с травами + + + +
150 155 3/10/12 Подушка из шпината в сливочном соусе + + + +
250 104 0/0/26 Каркаде с малиной + + +
250 26 1/0/5 Морс брусничный (без меда) + +
65 151 4/2/29 Зерновой хлеб + +
30 132 4/1/27 Гренки из мультизлакового багета

ПОЛДНИК
250 142 7/8/10 Ряженка 
250 142 7/8/10 Йогурт + + + +
150 370 18/16/30 Блинчики с творогом и изюмом + +
1 шт. 78 2/1/22 Груша свежая 150 г +
150 56 1/0/13 Грушевое пюре + +

УЖИН
Горячие блюда
100 252 14/21/0 Куриные колбаски гриль + + + +
150 190 2/10/21 Запеченный картофель с паприкой +
150 111 2/5/13 Рагу из овощей + + +
100 183 10/12/6 Цезарь с креветками + +
5 28 0,5/2/1,5 Шоколад порционный +
65 151 4/2/29 Зерновой хлеб + +
30 132 4/1/27 Гренки из мультизлакового багета

* Виды диет: ОВД – общая диета, ЩД – щадящая диета, СД – диета при сахарном диабете, 75+ диета для пожилых.



ДЕНЬ 7



Выход блюд, г Ккал, Б/Ж/У Наименование блюд *ОВД ЩД СД 75+

ЗАВТРАК
150/20 307 23/12/27 Творожный мусс с малиновым соусом + + +
150 219 23/12/5 Творожный мусс (без меда и соуса) + +
200 454 12/18/59 Каша овсяная с изюмом и орехами (по заявке)
10 74,7 0,05/8,2/0,08 Масло сливочное порционное +
20 48 0/0/12 Джем + +
45 151 4/2/29 Зерновой хлеб + +
30 132 4/1/27 Гренки из мультизлакового багета

ОБЕД
Холодные закуски
100 133 1/12/4 Зеленый салат с рукколой и зеленым маслом + +
100 116 2/6/12 Салат из запеченной свеклы с рукколой  

и оливковым маслом
+ +

Первые блюда
250 248 12/18/8 Суп-гуляш по-венгерски + + + +
250/30/20 172 4/4/29 Ароматный мясной бульон (по заявке) с отварным 

рисом 
Горячие блюда
100 202 25/11/0,1 Камбала, запеченная под сырным соусом + + + +
150 124 6/8/4 Цветная капуста с мини-морковью, паприкой  

и пармезаном  
+ + + +

250 96 0/0/24 Сок пакетированный в ассортименте + + +
250 28 0/0/6 Напиток из фруктов без сахара + +
65 151 4/2/29 Зерновой хлеб + +
30 132 4/1/27 Гренки из мультизлакового багета
ПОЛДНИК
250 59 1/0/14 Ягодный компот с медом + + +
250 26 1/0/5 Ягодный компот (без сахара) + +
1 шт. 184 1,2/5/32 Зефир в шоколаде 2 шт. + +
1 шт. 71 1/0/16 Фрукт сезонный Яблоко красное 150 г +
150 79 1/1/16 Яблочное пюре (без сахара) + + + +
УЖИН
Горячие блюда
230 327 20/18/19 Спагетти Болоньезе  + +
100 271 42/3/17 Куриное филе су-вид + +
150 218 6/9/26 Киноа с овощами + +
100 63 1/5/3 Салат из свежих овощей (помидоры, огурцы, редис, 

микс салата)
+ + + +

5 28 0,5/2/1,5 Шоколад порционный + +
65 151 4/2/29 Зерновой хлеб + +
30 132 4/1/27 Гренки из мультизлакового багета

* Виды диет: ОВД – общая диета, ЩД – щадящая диета, СД – диета при сахарном диабете, 75+ диета для пожилых.



ДЕНЬ 8



Выход блюд, г Ккал, Б/Ж/У Наименование блюд *ОВД ЩД СД 75+
ЗАВТРАК
150 241 20/16/4 Королевский омлет с творогом, сыром и зеленью + + +
150 241 20/16/4 Королевский омлет с творогом, сыром и зеленью 

(протертое)
+ +

200 283 10/8/41 Каша гречневая на миндальном молоке + +
10 74,7 0,05/8,2/0,08 Масло сливочное порционное + +
30 106 8/8/1 Сыр + + + +
45 151 4/2/29 Зерновой хлеб + +
30 132 4/1/27 Гренки из мультизлакового багета
ОБЕД
Холодные закуски
100 179 5/14/6 Листья салата с маринованным лососем, хрустящим 

огурцом и апельсиновым дрессингом 
+

100 73 2/2/10 Крем-салат из запеченной свеклы с ягодным 
конфитюром

+ + +

Первые блюда
250 194 4/12/16 Томленые щи из квашеной капусты + +
250/20 198 8/5/30 Куриный бульон с гренками (по заявке) + +
Горячие блюда
100 174 17/7/9 Фишболлы из красной рыбы + + + +
150 192 3/16/10 Овощное соте с прованскими травами  

(для ЩД протертое)
+ + +

150 161 3/5/34 Бурый рис +
250 59 1/0/14 Компот из вишни с медом + + +
250 28 0/0/6 Компот из вишни без сахара + +
65 151 4/2/29 Зерновой хлеб + +
30 132 4/1/27 Гренки из мультизлакового багета
ПОЛДНИК
250 142 7/8/10  Ряженка/Йогурт (кроме ГЭ) + + + +
30 151 4/2/29 Сухарики
1 шт. 90 264 12/17/17 Блинчики с куриным жюльеном + +
100 56 1/0/13 Грушевое пюре с клюквой + +
УЖИН
Горячие блюда
100/150 518 15/41/20 Мясо по-французски из куриного бедра + + + +
120 156 3/7/23 Взбитое картофельное пюре со сливками +
150 214 3/15/14 Мусс из корня сельдерея + + +
100 200 11/18/6 Салат с кальмарами гриль и авокадо + + +
5 28 0,5/2/1,5 Шоколад порционный + +
65 151 4/2/29 Зерновой хлеб +
30 132 4/1/27 Гренки из мультизлакового багета

* Виды диет: ОВД – общая диета, ЩД – щадящая диета, СД – диета при сахарном диабете, 75+ диета для пожилых.


