
09:00 – 09:30 Завтрак
13:00 – 13:30 Обед
16:00 – 16:30 Полдник
18:00 – 18:30 Ужин 

ПОВСЕДНЕВНОЕ  МЕНЮ

Повседневное питание включено в стоимость пребывания в стационаре.  
Возможно расширение ассортимента повседневного меню при отсутствии 
противопоказаний. Расширение ассортимента не входит в стоимость 
повседневного меню и оплачивается отдельно.



Завтрак 
• блюда из раздела «завтраки»
• напиток

Обед
• блюда из разделов «салат»,
  «суп», «горячее/блюда vegan»
• напиток

Ужин
• блюда из раздела «салат»,
  «горячее/блюда vegan»
• напиток 

Состав приема пищи:



Завтрак 
• блюда из раздела «завтраки»
• напиток
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• блюда из разделов «салат»,
  «суп», «горячее/блюда vegan»
• напиток

Ужин
• блюда из раздела «салат»,
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Состав приема пищи:
Завтрак

• śаƉа рисовая с бананоŽ
на кокосовоŽ Žолоке

• şŽлет

• śаƉа овсяная

• Ţƌрники

• Œлинчики с творогоŽ

Полезно знать!
Řдоровƌź завтрак даст телу и Žозгу 
Ǝнергию, необƆодиŽую для восста-
новления и поддерŷания здоровƍя, 
а такŷе на несколƍко часов подарит 
чувство сƌтости и убереŷет от вред-
нƌƆ перекусов и переедания в первоź 
половине дня�

řсследования* показали, что пропуск 
завтрака связан с появлениеŽ избƌточ-
ного веса и оŷирения� şтсутствие Ǝтого 
приеŽа пиƊи такŷе увеличивает риск 
развития некоторƌƆ заболеваниź, 
наприŽер саƆарного диабета ,, типа�
œƌбираźте наƉи полезнƌе и питателƍ-
нƌе завтраки для прекрасного начала 
дня� Šриятного аппетита�
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СƄпƌ

• ŒорƊ с куриƇеź

• Ţолянка Žясная

• śреŽ�суп из ƉаŽпинƍонов

Польза ƀеƁųƌƆ ŲлƏŵ!
Šервое блюдо ƫ сƌтное, но вŽесте с теŽ, как правило, легкое� 
şно бƌстрее усваивается, ƆороƉо согревает и способствует улучƉению 
пиƊеварения� Šолезнƌе и вкуснƌе супƌ и булƍонƌ просто необƆодиŽƌ 
теŽ, кто заботится о своеŽ здоровƍе�
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ŔорƐƈие бżƏда
šазнооŲƁазŹе ŲелŻоų!
œторƌе блюда, такие как Žясо, овоƊи и бобовƌе, являются отличнƌŽи 
источникаŽи белка� Œелок необƆодиŽ для роста и регенераƇии клеток, 
поддерŷания иŽŽунитета и снабŷения организŽа Ǝнергиеź� ő правилƍ-
но вƌбраннƌź способ приготовления блюд внесут Ƈеннƌź вклад в здо-
ровƍе и предоставят организŽу необƆодиŽƌе питателƍнƌе веƊества�
Šриятного аппетита�

• śуриная грудка с овоƊаŽи грилƍ

• ŔуляƉ с гречкоź и овоƊаŽи

• śуриƇа с овоƊаŽи на пару

• śотлета куриная с картоƅелƍнƌŽ 
пюре и сливочно�прянƌŽ соусоŽ



Саżатƌ
őнтŹоŻƂŹŵантƌ ų зеленŹ!
Ţалатƌ ƫ Ǝто вкуснƌź и питателƍнƌź способ заботƌ о здоровƍе� 
řƆ разнообразие и возŽоŷности коŽбинирования ингредиентов позво-
ляют создаватƍ блюда, которƌе одновреŽенно вкуснƌ и полезнƌ для 
организŽа� Řеленƍ, такая как листƍя салата, Ɖпинат, руккола и селƍдереź, 
содерŷат антиоксидантƌ, которƌе Žогут поŽочƍ в борƍбе со свободнƌ-
Žи радикалаŽи и сниŷении риска развития ƆроническиƆ заболеваниź�

• ŧезарƍ с куриƇеź

• Ũаƅан

• Şисуаз с тунƇоŽ

• Ţалат śоул слоу

• Ŕреческиź

• ŦуŽус
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Vegan

• Ţпагетти с чечевичнƌŽ соусоŽ

• śесадилƍя с ƅасолƍю

ŒольƉе ƅŹтонƄтƁŹентоų*!
œегетарианская диета Žоŷет обогатитƍ 
организŽ ƅитонутриентаŽи, такиŽи как 
лигнанƌ, ƅлавоноидƌ и каротиноидƌ, 
которƌе оказƌвают полоŷителƍное 
воздеźствие на здоровƍе� 

* Ŕруппа биологически активнƌƆ 
веƊеств, придаюƊиƆ ƅруктаŽ и овоƊаŽ 
спеƇиƅическиź, уникалƍнƌź Ƈвет, вкус, 
запаƆ и природную устоźчивостƍ 
к заболеванияŽ�



Şапитки
œŹтаŽŹнное оŲоŴаƊенŹе!
ŝорсƌ и коŽпотƌ без саƆара содерŷат витаŽинƌ, наприŽер витаŽин Ţ, 
которƌź способствует укреплению иŽŽунитета, и витаŽин $, ваŷнƌź 
для здоровƍя коŷи и зрения� ţакŷе Ǝти полезнƌе напитки оказƌвают 
успокоителƍное деźствие на нервную систеŽу� Řа счет содерŷания вита-
Žинов группƌ % улучƉается сон, стабилизируется ƎŽоƇионалƍнƌź ƅон, 
улучƉается проводиŽостƍ нервнƌƆ иŽпулƍсов�

• ŝорс клюквеннƌź �,� л

• ŝоƆито классическиź �,� л

• Ũаź �,� л

• śоƅе �,� л
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СоƄсƌ

• ŢгуƊенное Žолоко �� г

• Ţоус «ŧезарƍ» �� г

• Ţƌрнƌź соус �� г

• śетчуп �� г

• ŢŽетана �� г


