
ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ:
За 24–48 часов исключить газообразующие продукты (бобовые, капуста, 
виноград, молоко и кисломолочные продукты, жирная и жареная, 
высококалорийная пища, сдобная выпечка, газированные напитки).

За 3–4 часа не принимать пищу, воздержаться от курения.

За 1 час до исследования принять 2 таблетки «Но-Шпа» 40мг.
За 30 минут до исследования принять 1 таблетку «Бускопан» 10мг.
Опорожнение прямой кишки перед исследованием. 
При отсутствии самостоятельного стула – применение микроклизмы 
«Микролакс» за 1–2 часа до исследования.

ЖЕНЩИНАМ РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА 
(при обследовании матки/яичников):
Исследование выполняется на 7–12 день менструального цикла.
Если проводилось диагностическое выскабливание, то исследование 
выполняется через 1,5 месяца после.

ПРИ ПРИЦЕЛЬНОМ ИССЛЕДОВАНИИ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ:
За 1 час до исследования выпить 500–750мл негазированной питьевой воды.
За 1 час до исследования не опорожнять мочевой пузырь.
Если проводилась цистоскопия, то исследование выполняется через 6–7 
дней после.
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ИССЛЕДОВАНИЕ НЕ РЕКОМЕНДОВАНО ПРОВОДИТЬ, ЕСЛИ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 
2436 ЧАСОВ ПРОВОДИЛАСЬ ГАСТРО И/ИЛИ КОЛОНОСКОПИЯ.


