
За 24–48 часов исключить газообразующие продукты (бобовые, капуста, 
виноград, молоко и кисломолочные продукты, жирная и жареная, 
высококалорийная пища, сдобная выпечка, газированные напитки).

За 8–10 часов не принимать пищу.
Можно пить только обычную негазированную воду.

За 3–4 часа воздержаться от курения.

За 1,5 часа до исследования явиться в клинику.

За 1 час до исследования порциями по 200–300 мл 
начать пить 1,5–2 литра раствора «Маннитол» (выдается на месте).

За 1 час до исследования принять 2 таблетки «Но-Шпа» 40 мг. 

За 30 минут до исследования принять 1 таблетку «Бускопан» 10 мг 
(выдается на месте).
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ИССЛЕДОВАНИЕ НЕ РЕКОМЕНДОВАНО ПРОВОДИТЬ, ЕСЛИ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 
2436 ЧАСОВ ПРОВОДИЛАСЬ ГАСТРО И/ИЛИ КОЛОНОСКОПИЯ.

ИССЛЕДОВАНИЕ РЕКОМЕНДОВАНО ПРОВОДИТЬ В ПЕРВОЙ ПОЛОВИНЕ ДНЯ.


