
СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ ПИКОПРЕП ® ДЛЯ ПОДГОТОВКИ 
К ЭНДОСКОПИЧЕСКИМ (КОЛОНОСКОПИЯ),
РЕНТГЕНОЛОГИЧЕСКИМ ИССЛЕДОВАНИЯМ 

ИЛИ ХИРУРГИЧЕСКИМ МАНИПУЛЯЦИЯМ 

Ф.И.О.

Дата Время

> За  3 дня до исследования-бесшлаковая диета (см. рекомендации на обороте)
> За 1 день до исследования- начало приёма препарата Пикопреп по следующей схеме: содержание 1 пакетика 
препарата Пикопреп растворять в 150 мл. воды комнатной температуры и перемешивать в течение 2-3 минут
> Выпить полученный растворнеобходимо в следующей последовательности:

ВЫПИТЬ 1Й 
ПАКЕТИК

С 14:00 ДО 18:00

ЕСЛИ ПРОЦЕДУРА НАЗНАЧЕНА НА ПЕРВУЮ ПОЛОВИНУ ДНЯ

ЕСЛИ ПРОЦЕДУРА НАЗНАЧЕНА НА ВТОРУЮ ПОЛОВИНУ ДНЯ

24

24

14-18

Начало приёма:

в ________:________

1

+ 250 мл. 250 мл. 250 мл. 250 мл.

250 мл. 250 мл.

250 мл.
15 мин 15 мин 15 мин 15 мин

После приёма 1 - го пакетика препарата ВЫПЕЙТЕ не менее 
5 стаканов (250 мл.)  любой прозрачной жидкости.

ВЫПИТЬ 2Й 
ПАКЕТИК

С 22:00 ДО 24:00
22-24

Начало приёма:

в ________:________

2

+ 250 мл. 250 мл. 250 мл.
15 мин 15 мин

После приёма 2-го пакетика ВЫПЕЙТЕ НЕ МЕНЬШЕ 
3 стаканов (250 мл.) любой прозрачной жидкости.
Последний стакан можно выпить не позднее чем 
за 1 час до процедуры.

ВЫПИТЬ 1Й 
ПАКЕТИК

С 17:00 ДО 21:00
17-21

Начало приёма:

в ________:________

1

+ 250 мл. 250 мл. 250 мл. 250 мл. 250 мл.
15 мин 15 мин 15 мин 15 мин

После приёма 1 - го пакетика препарата ВЫПЕЙТЕ не менее 5 стаканов (250 мл.) 
любой прозрачной жидкости.

ВЫПИТЬ 2Й 
ПАКЕТИК

ЗА 59 ЧАСОВ
ДО 

ПРОЦЕДУРЫ

за
5-9ч

Начало приёма:

в ________:________

2

+ 250 мл. 250 мл. 250 мл.
15 мин 15 мин

После приёма 2-го пакетика ВЫПЕЙТЕ НЕ МЕНЬШЕ 3 стаканов (250 мл.) любой
 прозрачной жидкости.
Последний стакан можно выпить не позднее чем за 1 час до процедуры.

В ДЕНЬ ИССЛЕДОВАНИЯ НЕЛЬЗЯ ПРИНИМАТЬ ПИЩУ И ПИТЬ ВОДУ (ЗА ИСКЛЮЧЕНИЕМ ПРЕПАРАТА 
ПО ПОДГОТОВКЕ). 
ЕСЛИ ИССЛЕДОВАНИЕ  БУДЕТ ВЫПОЛНЯТЬСЯ ПОД СЕДАЦИЕЙ (НАРКОЗОМ), ТО ПРИ СЕБЕ  НЕОБХОДИ
МО ИМЕТЬ РЕЗУЛЬТАТ ЭЛЕКТРОКАРДИОГРАММЫ СЕРДЦА (ЭКГ) И КЛИНИЧЕСКОГО АНАЛИЗА КРОВИ, 
СРОКОМ НЕ БОЛЕЕ 1 МЕСЯЦА.

Счастье быть 
здоровым  k31.ru 8 800 777-31-31

!



РЕКОМЕНДАЦИИ ПО БЕСШЛАКОВОЙ ДИЕТЕ ПЕРЕД ПОДГОТОВКОЙ 
К КОЛОНОСКОПИИ, РЕКТОРОМАНОСКОПИИ И СИГМОСКОПИИ

ЗА 3 ДНЯ ДО ИССЛЕДОВАНИЯ!

НЕЛЬЗЯ
МОЖНО

ПИЩА, БОГАТАЯ КЛЕТЧАТКОЙ 

ФРУКТЫ И ОВОЩИ 

ЗЕЛЕНЬ

КРУПЫ

ЗЛАКИ

БОБОВЫЕ

ГРИБЫ И ЯГОДЫ

ХЛЕБ

БУЛЬОН

ОТВАРНОЕ МЯСО

РЫБА

СЫР

МАСЛО

ВАРЕНОЕ ЯЙЦО, ОМЛЕТ

КИСЛОМОЛОЧНАЯ 
ПРОДУКЦИЯ

ЕСЛИ ВЫ СТРАДАЕТЕ ЗАПОРАМИ, НЕОБХОДИМО ЕЖЕДНЕВНО ПРИНИМАТЬ 
СЛАБИТЕЛЬНЫЕ ПРЕПАРАТЫ (ВПЛОТЬ ДО ДНЯ ПОДГОТОВКИ), 
КОТОРЫМИ ВЫ ОБЫЧНО ПОЛЬЗУЕТЕСЬ.

Счастье быть 
здоровым  k31.ru 8 800 777-31-31

ООО «Ипсен»: 109147, г. Москва, ул. Таганская, д. 17-23, этаж 2, комн. 10-27, 30-39, 4/1-14, тел. +7 (495} 258-54-00; факс: +7 (495) 258-54-01 www.ipsen.ru. 
Служба медицинской поддержки по препаратам компании «Ипсен» (в рамках инструкции по применению): тел.: 8 (800) 700-40-25 (бесплатный номер 
телефона по всей Российской Федерации); электронная почта: Medical.Information.Russia.CIS@ipsen.com. Контакты для информации о нежелательных явлениях/реакции, 
претензиях на качество продуктов компании: +7 (916) 999-30-28 (круглосуточно}, электронная почта:pharmacovigilance.russia@ipsen.com

АО К+31 Лицензия ЛО-77-01-15979 от 25.04.18, ООО МЦ "Петровские Ворота" ЛО-77-01-005894 от 19.03.13, ООО ЦМРМ "Петровские Ворота" ЛО-77-01-019015 от 6.11.19
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