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ПОДГОТОВКА К ИССЛЕДОВАНИЮ
ФУНКЦИИ ВНЕШНЕГО ДЫХАНИЯ 

Исследование рекомендовано проводить в первой половине дня.

За 6 часов до исследования:
• исключить бронхолитики
• алкоголь

За 2 часа до исследования:
• не употреблять пищу
• исключить интенсивную физическую нагрузку
• не курить
• исключить крепкий кофе

Все плюсы 
сильной медицины
www.k31.ru


