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Визит к колопроктологу состоит из общего осмотра пациента и области промежности, а так же 
осмотра прямой кишки коротким эндоскопом – ректороманоскопии. Данная процедура безболез-
ненна, но требует очищения прямой кишки. Приходя на первый визит к колопроктологу, желатель-
но подготовить прямую кишку к осмотру. 

ВОЗМОЖНО НЕСКОЛЬКО ВАРИАНТОВ ПОДГОТОВКИ КИШЕЧНИКА: 

Вариант А.
Очистительные клизмы через задний проход объёмом до 1,5 литров прохлад-
ной водопроводной воды, с интервалом в 1 час, две клизмы вечером и две 
клизмы утром. Последняя клизма должна выполняться не более, чем за 4 часа 
до момента исследования.

Вариант Б.
Использование специальных готовых лекарственных форм для очищения 
прямой кишки. 

АО К+31 лицензия № ЛО-77-01-020707 от 11.11.2020 г. АО К+31 лицензия № ФС-99-01-009449 от 29.11.2017 г. 
ООО МЦ Петровские Ворота лицензия № ЛО-77-01-005894 от 19.03.2013 г. ООО ЦМРМ. Петровские Ворота лицензия № ЛО-77-01-019015 от 6 ноября 2019 г.

За сутки до консультации при любом вариан-
те подготовки следует соблюдать бесшлако-
вую диету – нельзя употреблять овощи, 
фрукты, хлеб, мясные продукты, птицу, рыбу, 
крупы, каши и макаронные изделия. 
Разрешается только жидкая пища (бульоны, 
кисели, вода, чай без сахара).

Более точную информацию по подготовке к осмотру вы можете получить 
в Call-центре по телефону 8 800 777 31 31 !

УКАЗАНИЕ ПРЕПАРАТОВ НОСИТ ИНФОРМАЦИОННЫЙ ХАРАКТЕР. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ НАЗНАЧЕНИЕМ ИЛИ РЕКЛАМОЙ. ВОЗМОЖЕН ВЫБОР ПРЕПАРАТА С ТЕМ ЖЕ ДЕЙСТВУЮЩИМ ВЕЩЕСТВОМ.  
ДЛЯ ПОДБОРА ОПТИМАЛЬНОГО ДЛЯ ВАС ПРЕПАРАТА НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.


